
 

 

 

 

Infrasauna, vaše oáza pro tělo i duši 

 

Součástí  vašeho bytu je i infrasauna. Věříme, že si jí oblíbíte a že se stane součástí vaší domácí 
regenerace.  

Proč právě infrasauna? 

Ne každý má čas  jezdit pravidelně do wellness centra. A ne každému vyhovuje klasická sauna. 
Infrasauna je proto řešení, které můžete využívat kdykoliv, bez příprav, bez extrémních teplot 
a bez složitého provozu. 

Přirozeně se hodí například po návratu z chladného dne, kdy potřebujete rychle prohřát tělo, 
po sportu, kdy je třeba uvolnit svaly a klouby, nebo po náročném pracovním dni, kdy si chcete 
odpočinout a zregenerovat. Je také skvělá pro chvíle, kdy chcete jen zpomalit, nadechnout se 
a odpojit se od každodenního shonu – bez ohledu na roční období. 

Infrasusna pro společný čas 

Vaše infrasauna je navržena pro dvě osoby, takže ji můžete využívat i s dalším členem rodiny. 
Právě tyto společné momenty – zpomalení, rozhovor, společný čas – pomáhají upevňovat 
každodenní pohodu i vztahy. 

Bez starostí 

Díky propojení s chytrou domácností je navíc její používání maximálně jednoduché. Infrasaunu 
lze předem nahřát, časovat nebo zapnout v rámci připravených scén, například večerního 
režimu nebo relaxačního nastavení bytu. Vše tak přirozeně zapadá do vašeho denního rytmu, 
bez zbytečného nastavování a přemýšlení. 

Jak infrasauna funguje 

Na rozdíl od klasické finské sauny infrasauna neohřívá primárně vzduch kolem vás, ale 
pomocí infračerveného záření prohřívá přímo tělo. Teplo proniká do svalů a kloubů 
postupně a přirozeně, podobně jako když vás hřeje slunce. 



Díky tomu není potřeba vysoká teplota – infrasauna funguje při výrazně nižších stupních než 
klasická sauna, ale efekt je přesto velmi účinný. 

Proč infrasauna a ne klasická sauna 

Klasická sauna má své výhody, ale zároveň i určitá omezení. Vyžaduje vysoké teploty, delší 
rozehřívání a pro některé lidi může být příliš náročná – ať už kvůli horku, vlhkosti nebo 
zdravotním omezením. 

Infrasauna je naopak: 

• šetrnější k organismu 
• vhodná i pro lidi, kterým vysoké teploty nedělají dobře 
• rychle připravená k použití 
• méně náročná na prostor i provoz 

Právě proto jsme v projektu zvolili infrasaunu – jako řešení, které dává smysl pro 
každodenní život,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jaké má infrasauna přínosy 

Pravidelné používání infrasauny může přinést řadu benefitů, které pocítíte velmi přirozeně: 

• Uvolnění svalů a kloubů po sportu nebo dlouhém dni 
• Podpora regenerace a odpočinku 
• Pomoc při stresu a napětí 
• Příjemné prohřátí bez přetížení organismu 
• Podpora prokrvení a pocit lehkosti těla 

Velkou výhodou je, že infrasaunu můžete využít i krátce – klidně jen na 20–30 minut – a i tak 
má smysl. 

Co všechno vaše infrasauna nabízí 

Vaše infrasauna je vyrobena z kvalitního kanadského jedlovce (hemlock), ideálního materiálu 
pro sauny. Neobsahuje pryskyřici a nevydává žádnou vůni, takže pobyt uvnitř je příjemný a 
čistý. 

Pro provoz není potřeba žádné speciální odvětrávání – infrasauna nevytváří páru ani extrémní 
teploty, stačí běžná cirkulace vzduchu v místnosti. 

Kabina je navržena pro dvě osoby, takže ji můžete využít buď sami, nebo ve dvou – pro sdílený 
relax či odpočinek po náročném dni. Díky vnitřnímu ovládacímu panelu snadno nastavíte 
teplotu, čas nebo další parametry, aniž byste museli infrasaunu opustit. 

Součástí výbavy je moderní audio systém, který umožňuje poslouchat hudbu přes FM rádio, 
Bluetooth nebo USB. Pro příjemnou atmosféru je tu bílé LED osvětlení na stropě a LED pásek 
po obvodu kabiny. Střešní ventilace, teplotní senzor a ionizátor zajišťují bezpečný a komfortní 
pobyt. 

Ohřev zajišťuje 5 infračervených panelů a 1 karbonový panel, pracující v optimální vlnové 
délce 6–16 μm, splňující přísné evropské normy. Díky tomu je infrasauna bezpečná a zároveň 
účinná pro prohřátí svalů, uvolnění těla a regeneraci. 

 Co dodat 

Věříme, že infrasauna se brzy stane přirozenou součástí vašeho života. Je to prostor, který vám 
umožní zpomalit, nadechnout se a dopřát si péči kdykoli budete chtít. Díky ní se váš byt stane 
místem, kde se nejen dobře bydlí, ale kde se i dobře žije – prostor pro relax, regeneraci a malé 
každodenní radosti. 

 


