Infrasauna, vase oaza pro télo i dusi

Soucdsti vaseho bytu je i infrasauna. Véfime, Ze si ji oblibite a Ze se stane soucasti vasi domaci
regenerace.

Proc pravé infrasauna?

Ne kazdy ma ¢as jezdit pravidelné do wellness centra. A ne kazdému vyhovuje klasicka sauna.
Infrasauna je proto feseni, které mlzete vyuZivat kdykoliv, bez ptiprav, bez extrémnich teplot
a bez slozitého provozu.

Pfirozené se hodi napfiklad po ndvratu z chladného dne, kdy potiebujete rychle prohrat télo,
po sportu, kdy je tfeba uvolnit svaly a klouby, nebo po naro¢ném pracovnim dni, kdy si chcete
odpocdinout a zregenerovat. Je také skvéla pro chvile, kdy chcete jen zpomalit, nadechnout se
a odpojit se od kazdodenniho shonu — bez ohledu na ro¢ni obdobi.

Infrasusna pro spolecny Cas

Vase infrasauna je navrZena pro dvé osoby, takZe ji mizete vyuZivat i s dalSim ¢lenem rodiny.
Pravé tyto spolecné momenty — zpomaleni, rozhovor, spoleény ¢as — pomahaji upevriovat
kazdodenni pohodu i vztahy.

Bez starosti

Diky propojeni's chytrou domacnosti je navic jeji pouzivani maximalné jednoduché. Infrasaunu
lze pfedem nahfat, ¢asovat nebo zapnout v ramci pfipravenych scén, napfiklad vecerniho
rezimu nebo relaxaéniho nastaveni bytu. Ve tak pfirozené zapada do vaseho denniho rytmu,
bez zbytec¢ného nastavovani a premysleni.

Jak infrasauna funguje
Na rozdil od klasické finské sauny infrasauna neohftiva primarné vzduch kolem vas, ale

pomoci infracerveného zareni prohfiva pfimo télo. Teplo pronika do svalll a kloub(
postupné a pfirozené, podobné jako kdyz vas hreje slunce.



evvs

Diky tomu neni potfeba vysoka teplota — infrasauna funguje pfi vyrazné nizsich stupnich nez
klasicka sauna, ale efekt je presto velmi ucinny.

Proc infrasauna a ne klasicka sauna

Klasicka sauna ma své vyhody, ale zdroven i urcitd omezeni. VyZaduje vysoké teploty, delsi
rozehfivani a pro nékteré lidi mlze byt pfilis ndro¢na — at uz kvali horku, vihkosti nebo
zdravotnim omezenim.

Infrasauna je naopak:
e Setrnéjsi k organismu
e vhodna i pro lidi, kterym vysoké teploty nedélaji dobre
e rychle pfipravena k pouziti
e méné narocnd na prostor i provoz

Pravé proto jsme v projektu zvolili infrasaunu — jako feseni, které dava smysl pro
kazdodenni Zivot,




Jaké ma infrasauna prinosy
Pravidelné pouzivani infrasauny muze prinést fadu benefitd, které pocitite velmi pfirozené:

e Uvolnéni svalli a kloubti po sportu nebo dlouhém dni
e Podpora regenerace a odpocinku

e Pomoc pri stresu a napéti

o Prijemné prohrati bez pretizeni organismu

e Podpora prokrveni a pocit lehkosti téla

Velkou vyhodou je, Ze infrasaunu m{iZete vyuzit i kratce — klidné jen na 20—30 minut — a i tak
ma smysl.

Co vSechno vase infrasauna nabizi

Vase infrasauna je vyrobena z kvalitniho kanadského jedlovce (hemlock), idedlniho materidlu
pro sauny. Neobsahuje pryskyfici a nevydava zadnou vilni, takZe pobyt uvnitf je pfijemny a
Cisty.

Pro provoz neni potfeba zadné specialni odvétravani —infrasauna nevytvari paru ani extrémni
teploty, staci bézna cirkulace vzduchu v mistnosti.

Kabina je navrzena pro dvé osoby, takZe ji mGzZete vyuZzit bud sami, nebo ve dvou — pro sdileny
relax ¢i odpocinek po narocném dni. Diky vnitfnimu ovladdacimu panelu snadno nastavite
teplotu, ¢as nebo dalsi parametry, aniz byste museli infrasaunu opustit.

Soucasti vybavy je moderni audio systém, ktery umoznuje poslouchat hudbu pfes FM radio,
Bluetooth nebo USB. Pro pfijemnou atmosféru je tu bilé LED osvétleni na stropé a LED pasek
po obvodu kabiny. Stfesni ventilace, teplotni senzor a ionizator zajistuji bezpecny a komfortni
pobyt.

Ohrev zajistuje 5 infracervenych panelli a 1 karbonovy panel, pracujici v optimalni vinové
délce 6-16 um, spliujici pfisné evropské normy. Diky tomu je infrasauna bezpecna a zaroven
ucinnd pro prohiati svall, uvolnéni téla a regeneraci.

Co dodat

Vérime, Ze infrasauna se brzy stane pfirozenou soucasti vaseho Zivota. Je to prostor, ktery vam
umozni zpomalit, nadechnout se a doprat si péci kdykoli budete chtit. Diky ni se vas byt stane
mistem, kde se nejen dobfe bydli, ale kde se i dobre Zije — prostor pro relax, regeneraci a malé
kazdodenni radosti.
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